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EatSmarter!

Das Erfolgs-Rezept fiir Ihre Marketing-Kampagne:
der crossmediale EAT SMARTER Rezept-Wettbewerb.

Liebe Kooperationspartner/-innen,

mit dem crossmedialen Rezept-Wettbewerb bietet EAT SMARTER lhnen einen optimalen
Zutatenmix fiir eine erfolgreiche Marketing-Kampagne.

Der EAT SMARTER-Leser beschéftigt sich intensiv mit dem Rezept-Wettbewerb und dem
Produkt und wird - da er seine Teilnahme am Rezept-Wettbewerb auch seiner Familie und
Freunden kommunizieren wird - zum glaubwiirdigen Markenbotschafter lhres Produkts.

Die ,,Zutaten® sind der Wettbewerbsaufruf und die Bekanntgabe des Gewinners auf jeweils
gfsuclf;tcsl;sgrerin einer 1/1 Seite im Heft, die crossmediale Verlingerung auf der EAT SMARTER-Website, die
EAT SMARTER Bewerbung des Rezept-Wettbewerbs in exklusiven Sonder-Newslettern und die intensive

Begleitung iiber Facebook.

Appetit auf mehr? Wir freuen uns auf Sie - zégern Sie nicht, mich unter 040/69 664 666
anzurufen oder mir eine Mail zu schicken: frauke@eatsmarter.de

Herzlichst

A

Frauke Eckert

CROSSMEDIA: GroBBer Rezept-Wettbewerb

Das Magazin fiir moderne Erndhrung WWW.EATSMARTER.DE
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So essen Sie sich schlank:
Wie Proteine zum Turbo der
Fettverbrennung werden

wladimir Klitschko
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WELTMEISTER &t

Tipps fiir jeden Tag

20 NEUE

FETTKILLER 3637
TOLLE KURBIS-REZEPTE!

30 Gerichte, die garantiert gelingen +++ Die besten Zubereitungstipps fiir Top-Genuss
+++ Wie die Starkéche das geniale Herbstgemiise am liebsten essen




ZEITSCHRIFT: Aufruf zum Rezept-Wettbewerb und Bekanntgabe des Sieger-Rezepts

EatSmarter!

REZEPTWETTBEWERB AUF WWW.EATSMARTER.DE/ALPRO

DEN KOCHLOFFEL SCHWINGEN UND GEWINNEN!

Alpro sucht Ihre
leckersten Rezepte mit
dem pflanzlichen Etwas!

Am liebsten liebevoll selbst gekocht, mit einer Prise Kreativitit - in deutschen
Haushalten liegt Kochen im Trend. Dabei kommen immer héufiger rein pflanzliche
Zutaten in Schilssel und Kochtopf. Die .griine Energie” sorgt dabei nicht nur fir
mehr Vitalitat, sondern bringt auch Abwechslung auf den Speiseplan.

Leckerer, hter Genuss mit der
Alpro Cuisine zum Kochen und Verfeinern:

* 100 % pflanzlich
* von Natur aus arm an gesittigten Fettsduren

EatSma

FEZEFTWETTIEWERR AUF VWWLEATEH,

DAS BESTE ,,GRUNE LOFFEL“-REZEPT!

Die EAT SMARTER- und Alpro-Jury hat Sigger-Rezept mit dem gewi

| s EAT SMARTER- und Adpra-lur
die Lupa nzhmen und natiirlich sel
Endla kannte das Re
Fakio

150 g Hihnchenbrushlst
8 g Buckersehesin

8 Mini Maiskaiben (Falbiert)
& Frilhlisgszw ebeln

T kleing gelle vaprikischate

en Ebwas gekdirt,

g /2 Bncher Alpen Cuininn KochGries
frei von tierischem Fett -2 Knablauchzehen

leicht bekémmlich, da von Natur aus laktosefrei 3/2-1 griima Chilischate
ie herkémmliche Sahne einsetzbar, aber mit 17% Fett 150 g Refsmdrin
hervorragend zum Verfeinern von Suppen, Aufliufen und Saucen 5

MITMACHEN
UND
GEWINNEN!

& phanzich . da von Matur aus laktese- und glutentrel
‘v Malue wws s o gittighen uttsdsnn und . ! stelsar, ulur AL r % Pl
frel von tierlechem Fatt

Senden Sie uns bis zum 11.01.2013 Ihre
kastlichsten , Griine-Lffel“-Rezepte mit dem gewissen pflanzlichen Etwas
und einer Prise Kreativitat inkl. Rezept-Foto unter www.EatSmarter.de/alpro
ein. Die Rezepte milssen nicht vegetarisch sein. Eine unabhangige Jury wahlt
das Rezept mit dem grBten ,mmh...lecker!“-Faktor und der Gewinner erhlt

einen stylishen griinen Kiihlschrank von Gorenje.

Falls Sie noch Tipps fiir Rezepte oder Infos zum Thema pflanzliche Ernihrung benétigen,
schauen Sie doch einmal auf www.alpro.com/de/cooking. Dort finden Sie eine Vielzahl von

Kochvideos und weitere Rezepte - oder werden Sie Alpro-Fan auf Facebook.

Jetzt mitmachen: www.EatSmarter.de/alpro

In Kooperain mi @

1/1 Seite Aufruf 1/1 Seite Gewinner-Rezept

WEBSITE: Werbemittel zum Rezept-Wettbewerb in der Rotation

DEUTSCHLAND (55T GESUNDER!

EatSmarter! e

waddw 0 ISR Ponit 1| ommenias (18 AE-Mal [ Drucks
Topliste

8 Fettkiller aus der Natur, die jeder
kennen muss

Essend abnehmen — das mag auf den ersten Blick komisch klingen, ist aber
moglich, Denn manche Lebensmittel sind regelrechte Fettkiller und lassen

Extra-Kilos einfach dahinschmelzen. Welche das sind? EAT SMARTER verrat Ihnen
# naturiiche Fettkiller, die regeimaig aut Inrem Teller landen soiften.

THEMA DES TAGES
Mit der .
Ravordzen sonanman? Medium Rectangle
\‘- Di 24-Stunden-Diat
vergpricht kis zu 2 Kilo
‘weniger in 24 Swnden. Das Molto lautel
Ruvolitionds Ein Tag. der alles dnden” Kingt zu

achn um wahr zu sein. Wir haben die
Kurzzedt -Diat deshalt genauer unter die Lupe
genommen. mehe



WEBSITE: Exklusive Landingpage fiir den Aufruf und die Vorstellung des Sieger-Rezepts

DAS MODERNE ERNAHRUNGSKONZERT
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Das beste "Griine Léffel"-Rezept!
Die EAT-SMARTER- und Alpro-Jury hat das Sieger-Rezept hat mit dem
gewissen planzlichen Etwas gekir.

Die EAT SMARTER- und Alpro-Jury hatte ordentich zu tun: 136 Rezepte
durfle sie genauer unter G Lupe nehmen und natidich selbst ausprodieren,
Die Entsoneidung fiel wirkdich schwer, doch am Ende konnte das Rezep!
“Friniingserwachen mil Hinnehen” mit dem grolten

GEFRO Feine Gewlirze
GEFRD. de/Gewuerzs

“mmhhh.. lecker!"-Faktor iberzsugen. Katrin Spencer wird fix ihr Gewinner. -
m“mmmwﬂwm"m
i Hem ey Blutarmut durch Nieren
Gowicht reduzioren? = E-MAILING: Sonder-Newsletter

EatSmarter!

EAT SMARTER bietet seinen Lesern in unregelmaiigen
Abstanden die Moglichkeit, an exikiusiven Gewinnspielen und
Aktionen telizunehmen. Machen Sie jetzt mit und sichem Sie sich
attraktive Preise!

Zubersitung:

1. Zucxerschoten und Maiskolben blanchieren. Pagrika in feine Stredfen schneiden,
Knobiauch hacken, Chilischote in feine Ringe schneiden, Hahnchenbrustfile! in Streifen
schneiden.

2. Knoblauch, Chili und Paprika in einer Planne in Ol anbraten bis die Paprika etwas weich
wird. dann des Hahnchenfieisch hinzufigen. Alles mit Sojasauce, Pleffer und etwas Saiz
wiirzen.

3. Reisnudein mit kochendem Wasser (bergielian und nach Packungsanweisung ziehen
fassen. Wenn das Hénnchenfieisch gar ist, die blanchierten Zuckerschoten und Mais
hinzugeben und einen 1/2 Becher Alpro Cuisine KochCréme hinzufligen. Alles verrinren
und ggf. nachwiirzen.

4. Die Ressnudeln abtropfen lassen und mit in die Pfanne geben. Abschlislend sine
Handvoll Cashewkerne unterminren,

TIPP: Als vegetarische Vanante kann das Hahnchenfieisch durch Champignens ersetz
worden.

IN KOOPERATION MIT ALPRO

Gewinnen Sie einen stylishen
Kihlschrank im Wert von 1.350 Euro!
In geulschen Haushalten liegl

Kochen im Trend und hierbei

kommen immer haufiger rein
phlanziiche Zutaten in den Kochtopf

Lecker-leichter Genuss mit der Alpro Cuisine zum Kochen und Verfeinem

Fir menr Rezept-Tipps oder Infos schauen Sie auf www.alpro.comide
foooking. Oder werden Si Alpro-Fan auf Facebook.

100 % phanzlich, frei von ierschem Sott und von Natur aus arm an
| gesatigten Fatisauren — Alpro steht fur leicht bekemmiichen Gonuss. O
Zum Verfainem von Suppen, Aufiduten oder Saucen: Die Alpro Cuising st mit
inren 17 % Fen wie herlimmiiche Kochsahne absslut unkompizien
einsetzoar und gint Inren Speisen “das gewisse Etwas”.

Exklusiver Sonder-Newsletter
an ca. 70.000 Abonnenten

oder die Pfanne. Die "griine

Energle” sorgt dabei nicht nur fir
‘mehr Vitalitat, sondemn bringt auch
Abwechslung auf den Speisepian.

100 % pflanziich und von Natur

alpro et
Alpro Cyising ist mit ihren 17 % Fett

“mmh.. lecker!™-Faktor und der
Gewinner erhilt einen
stylishen griinen Kilhischrank
von Gorenje im Wert von
1.350 Euro.
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FACEBOOK: Extra Canvas Page mit iiber 240.000 Fans

facebook

facebook
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Unser Fan Katja hat beim Rezeptupload (hitp |/ Ditly.com

[PCYyip) diese tollen Lebkuchencripes mit

Zimtapfelkompott mit uns geteilkt. Schaven doch toll aus,

oder? Macht auch mit und habt die Chance aul einen atsmartert
stylischen Kihisehrank! £ S

Die Cewinnerin unseres Alpro-Rezept-Wettbewerbs steht fest. Herzlichen Glickwunsch, liebe Katrin Spencer!
Das Gewinner-Rezept kinnt thr dbrigens online bei uns abrufen: hitp | /eatsmarter.de/gewinnspiele alpro/

Das beste , Griine Loffel“-Rezept! Bl @
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Fluh'.n_ —ewac hen mit
Hihnchen une
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Cotul mir  Kommentsren Teilen Das w 0 2

) Dvageca Tomewie Bauer, Birgn Uborius, Andres Gresher und 166
anderen gefatit das

& Alie § Kommentare anseigen

Heich Schretier freu mich auf das recept.. passt gut
0. Ddnber um 09 12 - Gefllit mie

Birgat Liborius habe Hewte auch Crepes mit Apfeikompatt
genabn lecker e —— —— — — 1
1. Novemie Gehailt mir
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Persomen haben deesen Beitrag gesehen Hervorheben =

B335 Personen haben gieses Beitrag gesehen

Facebook-Posting zum Aufruf und zur
Vorstellung des Sieger-Rezeptes
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WORLD OF EAT SMARTER IN DER 360° KOMMUNIKATION
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Zeitschrift
120.868 Exemplare*

TERMINKALENDER 2016 Erstverkaufstag

Heft 02/2016
Heft 03/2016
Heft 04/2016
Heft 05/2016
Heft 06/2016
Heft 01/2017

PAKET-PREIS

Zeitschrift + Website + Newsletter + Facebook

VERLAG

EAT SMARTER GmbH & Co. KG
Schulterblatt 58

20357 Hamburg

Tel.: 040 / 69 66 46-0

Fax: 040 / 69 66 46-99
Internet: www.EatSmarter.de

*Verkaufte Auflage lt. IVW II. Quartal 2015:
120.868 Exemplare

**UU's 2,47 Mio. lt. AGOF Internet facts 2015-06,
Strukturanteil der Unique User, Einzelmonat;
Visits 5,43 Mio. und Page Impressions 24,65 Mio.
It. IVW Juni 2015

***zzgl. MwsSt.
Konzernrabatte nicht anwendbar

Informationsgemeinschaft
zur Feststellung der Verbreitung
von Werbetrégern e. V.

Website

5,43 Mio. Visits mtl.**

02.03.2016
27.04.2016
15.06.2016
24.08.2016
02.11.2016

27.12.2016

Newsletter
70.000 Abonnenten

Mobile
300.000 Downloads

Anzeigenschluss

29.01.2016
23.03.2016
13.05.2016
22.07.2016
29.09.2016

23.11.2016
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GESCHAFTSFUHRUNG
Frauke Eckert

Tel.: 040 / 69 66 46-66
frauke@eatsmarter.de

PROJEKT-MANAGEMENT
Annabelle Nie

Tel.: 040 / 69 66 46-63
annabelle@eatsmarter.de

CROSSMEDIA-MANAGEMENT
Ulrike Volz

Tel.: 040 / 69 66 46-80
ulrike@eatsmarter.de

CROSSMEDIA-MANAGEMENT
Antje Gutberlet

Tel.: 040 / 69 66 46-79
antje@eatsmarter.de

TEAM-ASSISTENZ
Katja Ohlhauser

Tel.: 040 / 69 66 46-67
katja@eatsmarter.de

18.900 €***
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Facebook
iber 240.000 Fans

Druckunterlagenschluss
04.02.2016

29.03.2016

20.05.2016

28.07.2016

06.10.2016

29.11.2016

NIELSEN Il, llIB, IV

Martin Schaible

Schaible Reise MedienPartner GmbH
StievestraBBe 16

80638 Miinchen

Tel.: 089 /17 30 07-0
martin.schaible@medienpartner.net

NIELSEN 1, V, VI, VII

Jan Logemann

JL Media Motion GmbH
Goldbekplatz 3, 22303 Hamburg
Tel.: 040 / 2272 25-0
logemann@)jl-mediamotion.de

NIELSEN IlIA

Oliver Ehle

Vieri C. Timosci

Partners Concept Media

Wildunger StraBe 10

60487 Frankfurt am Main

Tel.: 069 / 26 02 40 80
ehle@partners-concept-media.com
timosci@partners-concept-media.com



