GEEIGNET FUR

KALORIENVERBRAUCH/

GEEIGNET ZUR

AUSDAUER/HERZ

FUR KINDER

FUR DIE GANZE

SPORTART SPORTANFANGER | ABNEHMPOTENZIAL ENTSPANNUNG MUSKELAUFBAU UND KREISLAUF SPASS GEEIGNET AB FAMILIE
FITNESS-SPORT

Aerobic PO sSas Q@ P® 999 OO 12 Jahren | Nein
Aqua-Jogging PO == @ Py (V1] (SIS 12 Jahren | Nein
Indoor Cycling (spinning) === e) Py (V11 00 11 Jahren | Nein
Muskeltraining (an Geriten) | @@ ® e Q@ PP V00 © 14 Jahren | Nein
Riickenschule PO @ el o © 14 Jahren | Nein
Tae Bo (S]S) a8 Q@ P5C ad a4 4 ©O®® | 10 Jahren | Nein
Tanzen PO e ele] e o9 OO0 4 Jahren | Nein
TREND-/ERLEBNISSPORT

Angeln ®E elele) e0 4 Jahren | Ja
BogenschieBen ® @ P (®l®) 6 Jahren | Ja
Golf ® 2 (V1] (®®) 8 Jahren | Ja
Inlineskaten e ele) P (V1) ®e0 7 Jahren | Ja
Jogging/Laufen ® s elele) P (VI 1V] ®l®) 10 Jahren | Ja
Kanu S]S) s e) P (V1] OO0 6 Jahren | Ja
Klettern ® == ele) PP (V1) 000 6 Jahren | Nein
Mountainbiken ®® — ele) ol ot (L ©00 5 Jahren | Nein
Radfahren PO = ele] et (V1) 0O 4 Jahren | Ja
Reiten S ele] ot ©e06 4 Jahren | Nein
Rudern ®® a2 ele) o (OIoIv] e 6 Jahren | Ja
Schwimmen PE® 2= ele) PoC ot (V1] ©0 3 Jahren | Ja
Skateboarden ele] ()] (®l®) 6 Jahren | Nein
Tauchen = ele] ()] le]®) 8 Jahren | Ja
Turnen ® = Q PP (V1) (®l®) 3 Jahren | Nein
Walking OO® —— ele) o (V1) ®e 12 Jahren | Ja
Wandern PR® = elele) v (V)] (®l®) 6 Jahren | Ja
Windsurfen = ele) o (V) 0O 8 Jahren | Nein
WINTERSPORT

Alpines Skifahren PE 1 ele) PaC ot (V1) 00 3 Jahren | Ja
Langlauf O asse elele) Pl o (VIOIV) ®l®) 8 Jahren | Nein
Schlittenfahren PO = ele) 00 2 Jahren | Ja
Schlittschuhlaufen ® = ele) PP (VIVIV) (®l®) 7 Jahren | Ja
Snowboarden @ — | ele) o (o1 ©O 6 Jahren | Nein
Snowtube PP® S @ @) 5 Jahren | Ja
MEDITATIVER SPORT

Pilates (B]S) == ele) Pl () 000 12 Jahren | Nein
Tai-Chi/Qigong ® = elele] P (VI 00 8 Jahren | Nein
Yoga ®® = elele) P QO (®l®) 10 Jahren | Nein
KAMPFSPORT

Aikido as ele) P (V1) ©0 9 Jahren | Nein
Boxen ® ——— ele) PP (OIO1) (SIS 11 Jahren | Nein
Fechten as ele] P (V1) (®l®) 8 Jahren | Nein
Judo ads ele) P (V1] (SIS 4 Jahren | Nein
Ringen ® — ele] Lot L 4 0 5 Jahren | Nein
Taekwondo/Karate as ele) PYaC ot (1) e 6 Jahren | Nein
SPORTSPIELE

Badminton/Federball 1) == ele) Poad (V1) e 6 Jahren | Ja
Baseball ® = ele) P (V1] (SIS 8 Jahren | Nein
Basketball ® == ele) P (VI 00 10 Jahren | Nein
FuBball (SIS) 2= ele] o (V1 ©0 4 Jahren | Nein
Hockey ® = ele] > (U1 e 6 Jahren | Nein
Squash ® S ele) o (V1Y) (SIS 10 Jahren | Nein
Tennis ® == ele) PP (V1) e 6 Jahren | Ja
Tischtennis ® == @ P (V1) e 8 Jahren | Ja
Volleyball = @ P () ©O 12 Jahren | Nein
Wasserball ® == e) po (V1) ®0® 14 Jahren | Nein
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