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CookingCLASSES

Dürfen wir vorstellen ...
Mit diesen Partner-Produkten haben Sie gekocht:

Herbaria „Mild Wild Green Curry“: Herbaria Mild 
Wild Green Curry ist eine Curry-Gewürzmischung 
in Premium Bio-Qualität für asiatische Gemüse-, 
Fisch- und Gefl ügelgerichte (Schärfegrad 4 von 10). 
Zusammen mit Kokosmilch ideal für grünes 
Thai-Curry.

Herbaria „Kurkuma“: Der fein-herbe Herbaria 
Kurkuma stammt aus kontrolliert biologischem 
Anbau von einem FLO Fairtrade-zertifi zierten 
Projekt mit ca. 300 Kleinbauern in der indischen 
Region Westghats. Die leuchtende Farbe des 
Herbaria Bio-Kurkuma zeugt von seiner hohen 
Qualität. Zum Würzen und Färben von Currys, 
Reisgerichten, Kürbissuppe und ayurvedischen 
Gerichten. Auch ideal für Golden Milk oder 
Smoothies. Weitere Infos lesen Sie hier: 
www.herbaria.com

Ahornsirup aus Kanada: Reiner Ahornsirup aus 
Kanada besteht ausschließlich aus dem Saft der 
Ahornbäume. Er schmeckt unvergleichlich, und ist 
vielseitig und innovativ einsetzbar. Egal ob süß, 
salzig, bitter oder umami – Ahornsirup aus Kanada 
verfeinert fast jedes Gericht. Weitere Infos lesen 
Sie hier: www.ahornsirup-kanada.de

Pays d’Oc IGP: Entdecken Sie die Vielfalt Süd-
frankreichs: Pays d’Oc IGP Weine passen zu jeder 
Gelegenheit und jedem Menü. Reinsortige Weine 
aus 58 Rebsorten in weiß, rot und rosé für jeden 
Geschmack – das ist Liberty of Style.

Wer ist EAT SMARTER?
Gesunde Ernährung bedeutet Verzicht auf 
Genuss? Wir sagen: Quatsch! EAT SMARTER 
hat es sich als Experte für gesunde Er- 
nährung zur Aufgabe gemacht, leckeren 
Gerichten mit gesundem Mehrwert eine 
Plattform zu geben. Als Zeitschrift alle 
zwei Monate neu im Handel und im 
Internet unter www.eatsmarter.de
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