Fartoffel Wochenplan

Einkaufsliste fiir die lange Woche
(10 MAHLZEITEN)

OBST & GEMUSE

1 Aubergine

100 g Feldsalat

1 Bund Friihlings-

zwiebeln

850 g Kartoffeln

150 g Kohlrabi

1 Paprika

1 Bund Radieschen

1 Salatgurke

500 g groBe Tomaten

3 Fleischtomaten

1 Zucchini @
2 Zwiebeln

1 rote Zwiebel
1 Knoblauch

KRAUTER

1 Bund Petersilie

TIERISCHE
PRODUKTE

e 1Ei

« 200 g Hittenkase

+ 200 ml Sahne

« 200 g Schafskase

e 150 g Raucherlachs

* 320 g Hahnchenbrust

NUDELN & CO.

e 200 g Vollkornnudeln
* 90 g rote Linsen

fladen

xq e 4 Vollkorn-Tortilla-
&
»

KONSERVEN
« 200 g stiickige Tomaten

o HINWEIS: Diese Einkaufsliste enthalt kein Frihstiick und keine Snacks.
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