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MYRRHINIL-INTEST®

v' mit Myrrhe, Kamille und
Kaffeekohle

v’ bei Durchfall, Krampfen und
Blahungen

v’ stabilisiert die Darmbarriere

Auch zum
Probiotikum

Www. myrrhinil.de

Mehr in unserem Video

| MYRRHINIL-INTEST®

Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur unterstitzenden Behandlung bei
Magen-Darm-Storungen mit unspezifischem Durchfall, begleitet von leichten Krampfen und Blahungen
ausschlieRlich aufgrund langjahriger Anwendung. Enthalt Glucose und Sucrose (Zucker).

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

haben auch Sie Reizdarmbeschwerden? Dann sind Sie nicht allein, denn Reiz-
darm gilt als Volksleiden: Mehr als zehn Millionen Erwachsene quélen sich mit
den typischen Symptomen wie Durchfall, Krampfen oder Blahungen. Und das
oft ihr Leben lang, denn Reizdarm ist nicht heil-, sondern nur behandelbar.
Daher steht die Linderung der Beschwerden im Fokus. Dabei mochten wir allen
Reizdarmpatienten mit dieser Broschiire eine erste Hilfe bieten. Als Hersteller
pflanzlicher Darmarzneimittel informieren wir Sie Uiber unsere einzigartige
Arzneipflanzenkombination - flankiert von weiteren nitzlichen Infos zu wichti-
gen Therapiebausteinen wie Ernahrung, Entspannung und Stressreduktion.

Mit freundlichen Grif3en

3 JZ—//?';“:%—# ;ZS; A,

Bjorn Bradtmaller, Geschaftsfiihrer der Repha GmbH Biologische Arzneimittel

Uber Repha

Das inhabergefiihrte Familienunter- Dabei trifft medizinisches Erfah-
nehmen wird in vierter Generation rungswissen vergangener Genera-
vom Urenkel des Griinders, dem Apo- tionen auf ein wissenschaftliches,
theker Bjorn Bradtméller, geleitet. evidenzbasiertes Fundament, das
Repha ist spezialisiert auf natiirliche bereits heute wie auch in Zukunft
Arzneimittel und steht seit 90 Jahren den hohen Anspriichen moderner
fur deren nachhaltige Erforschung. Forschung erfolgreich standhalt.

@ Jede Menge Wissenswertes rund um den Darm finden Sie unter www.eatsmarter.de/darm-special

Impressum MYRRHINIL-INTEST®

HERAUSGEBER ANWENDUNGSGEBIETE

Repha GmbH Biologische Arzneimittel, Alt-Godshorn 87, Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei
30855 Langenhagen - www.repha.de | info@repha.de Magen-Darm-Stérungen mit unspezifischem Durchfall, begleitet von leichten
TEXT UND LAYOUT Krampfen und Bldhungen ausschliefilich aufgrund langjéhriger Anwendung.
EAT SMARTER GmbH & Co. KG, Alte Pianoforte Fabrik, Schulterblatt 58, Enthalt Glucose und Sucrose (Zucker). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
20357 Hamburg - www.eatsmarter.de | info@eatsmarter.de Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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W
as Reizdarmsyndrom
(RDS) gehort zu den
hadufigsten Verdau-

ungserkrankungen. ,,Zu Recht
wird von einem Volksleiden ge-
sprochen, in Deutschland sind
12 bis 14 Prozent der Bevélke-
rung betroffen®, berichtet In-
ternist und Gastroenterologe
Prof. Dr. Martin Storr. ,Typi-
sche Beschwerden sind neben
Krampfen und Bldhungen vor
allem Durchfall sowie Verstop-
fung.“ Meist tberwiegt eins
davon: Es gibt den Durchfall-,
den Verstopfungs- und den
Mischtyp. ,Uber diese Leitsymp-
tome hinaus weisen manche
Patienten Vollegefiihl und Ma-
genschmerzen auf oder haben
darmferne Beschwerden =»
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MYRRHINIL-INTEST®*

Das pflanzliche Arzneimittel mit
Kamille, Kaffeekohle und Myrrhe
wird eingesetzt bei Durchfall,
Krampfen und Blahungen. Die
Inhaltsstoffe wirken entziin-
dungshemmend und kénnen die
Darmbarriere stabilisieren.
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Mdogliche Ursachen fiir einen Reizdarm

Schlechte Erndhrung
kann mitverantwort-
lich sein, ist meist
aber nicht alleini-
ger Ausldser der
Erkrankung.

Erbliche
Veranlagung

Umwelt-
einfliisse

Beeintrachtigun-
gen von Immun- und
Nervensystem

Seelische
Faktoren

Durchlassige
Darmbarriere

Dysbalance
der Mikrobiota
(Darmflora)

Bewegungssto-
rung des Darms

Tipp: Heilpflanzen fiir einen starken Darm

Jede Einzelne fur sich ist schon ein klasse Helfer, aber kombiniert
vervielfacht sich die positive Wirkung zu geballter Power.

® Myrrhe "rjﬂ“..-
Mit seinen potenten &4 -

krampflésenden, schmerz-
lindernden und entziindungs-
hemmenden Effekten fordert
das Harz die Wundheilung und
stabilisiert die Darmbarriere.

® Kaffeekohle

® Kanmille
Die Bluten lindern, zusatzlich
zu denselben positiven Ei-
genschaften wie Myrrhe,
lastige Bléhungen. Das
macht die Blume zu einem
echten Bauchschmeichler.

Schad- und Giftstoffe werden durch die fein porése Substanz
gebunden und deren Ausscheidung gefordert. AuRerdem starkt
Kaffeekohle ebenso die Barrierefunktion des Darms.

* Die Pflichtangaben befinden sich auf Seite 3.
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Gebackene Kiirbisspalten mit roten

Weintrauben auf cremiger Polenta

GESUND, WEIL:

e Durch seinen hohen Kaliumgehalt regt Kiirbis die Nie-
ren- und Blasentatigkeit an. Dadurch entwassert er
sanft und senkt nachweislich erhéhte Blutdruckwerte.

® Dariiber hinaus wirken die Antioxidantien aus Wein-
trauben entztindungshemmend und zellschuitzend.

FUR 4 PORTIONEN

1 kleiner Hokkaido-
Kiirbis (600 g)

150 g rote Weintrauben
2 Zweige Rosmarin

2 EL Kiirbiskerne (30 g)
Salz, Pfeffer

1 TL Kurkumapulver

3 EL Olivenol

50 g getrocknete
Tomaten (in Ol einge-
legt; abgetropft)

400 ml Gemiisebriihe

500 ml Haferdrink
200 g Polenta (Maisgrief3)
/2 Bund Basilikum (10 g)

1 Kurbis putzen, waschen, ent-
kernen und in %2 cm dicke Schei-
ben schneiden. Weintrauben
waschen, von der Rispe zupfen,
halbieren und entkernen. Ros-
marin waschen, trocken schit-
teln und Nadeln abzupfen und
hacken. Kiirbis, Weintrauben und

die Halfte vom Rosmarin mit den
Kurbiskernen in eine Auflauf-
form geben, mit Salz, Pfeffer und
1> TL Kurkumapulver wiirzen
und mit 2 EL Olivenol betraufeln.
Im vorgeheizten Backofen bei
200 °C (Umluft 180 °C; Gas:
Stufe 3) 20-25 Minuten backen,
dabei gelegentlich umrihren.

2 Nebenher getrocknete Toma-
ten in kleine Stiicke schneiden.
Restliches Ol in einem Topf er-
hitzen. Tomaten zugeben und
bei kleiner Hitze 3 Minuten an-
diinsten. Brithe und Haferdrink
zugief3en und aufkochen. Po-
lenta unter Rithren mit dem
Schneebesen einrieseln lassen.
Alles 5-8 Minuten bei kleiner

Hitze kocheln lassen, dabei
ab und zu umrihren. Dann
den Topf vom Herd nehmen
und Polenta 10 Minuten
quellen lassen. Basilikum
waschen und trocken schiit-
teln, einige Blatter beiseite-
legen und den Rest hacken.
Gehacktes Basilikum und
tbrigen Rosmarin unter die
Polenta mischen und mit
Salz und Pfeffer wiirzen.

3 Kurbisspalten aus dem
Backofen nehmen, Kiirbis
und Weintrauben mit der
cremigen Polenta anrichten
und mit den restlichen Ba-
silikumblattern bestreut
servieren.

\ VEGAN () GLUTENFREI (@ LAKTOSEFREI

Darmbarriere
aufbauen

Destabilisierte

Darmbarriere

Mehr zum Thema
Darmbarriere

Die wichtige Schutzschicht ~ zllDikroI;ilota)

) L. X armflora . .

]St_zum Beispiel be15n ; Probiotische Keime >/{'\'/ﬁ. jA\ ?g::r?\ti):lgtg) ]
Reizdarmsyndrom haufig #0 Tight Junctions -’\(\§/S\'\:2;\—
geschwacht. Eine ballast- >N - S’)"é‘#}‘éﬁt

stoffreiche Ernahrung und
pflanzliche Arzneimittel
mit Myrrhe kénnen helfen,
die Darmbarriere zu star-

ken. Das wirkt sich auch po- Blut- und
sitiv auf die Mikrobiota aus. = A _

Darmwand-
zelle

Darmbarriere

Darmschleimhaut
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wie Kopfschmerzen oder Hautju-
cken®, klart der Experte auf. ,Zwar
wird die Lebenserwartung durch
die Krankheit zum Glick nicht ver-
mindert, dennoch kann das Wohl-
befinden der Betroffenen stark
beeintrachtigt sein.”

Mehrere Ansatze

Aufgrund der vielschichtigen
Ursachen von RDS (siehe Seite 4)
braucht es zur Behandlung ein
Therapiekonzept, das ebenso zahl-
reiche Aspekte beriicksichtigt.
»Dazu gehdren Veranderungen des
Lebensstils inklusive Ernahrung
und Stressbewaltigung sowie
Medikamente®, erklart der
Gastroenterologe. ,Letztere
sind Hilfsmittel, um die
Leitsymptome zu bessern.
Dazu eignen sich auch
pflanzliche Praparate,

zum Beispiel mit Myrrhe,

die an der Darmbarriere
protektiv wirken.“ Entschei-
dend fur den Behandlungs-
erfolg ist auch, dass die
Maf3nahmen individuell auf
den Patienten zugeschnitten sind.
»Dabei kommt der Erndhrung eine
grof3e Bedeutung zu, denn RDS
betrifft die Verdauung und die
beginnt mit dem Essen®, so Prof.

Dr. Storr. ,,Nicht nur bestimmte
Lebensmittel, sondern auch der
Vorgang der Nahrungsaufnahme =»
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Erndhrung bei Reizdarm

Als oberstes Ziel gilt hier die Linderung der Beschwerden.
Langfristig ist es sinnvoll, individuell auszuprobieren, welche
Lebensmittel vertraglich sind und welche Probleme bereiten.

® Reizdarmtherapie mit FODMAP-Erndhrung
Nach australischen Studien kann eine spezielle Didt den
Darm sehr effektiv beruhigen. Da sich Stress und psychische
Belastungen selten kurzfristig abstellen lassen, sind Ein-
schrankungen beim Essen ein Erfolg versprechender Weg zur
raschen Besserung von Beschwerden. Bei der FODMAP-Diat
verzichten Betroffene ein paar Wochen lang komplett auf be-
stimmte Kohlenhydrate (siehe unten). Wer
das konsequent durchzieht, kann
seine Darmbeschwerden ef-
fektiv in den Griff bekom-
men. Die Durchfiihrung
sollte bestenfalls von
einem Profi beglei-
tet werden.

FODMAP -
was ist das?

FODMAP ist die
englische Abkiirzung
fur fermentierbare
Oligosaccharide, Disaccha-
ride, Monosaccharide und (and)
Polyole. Gemeint sind schnell vergaren-
de Kohlenhydrate, wie sie etwa in Sti3igkeiten, Brot (beson-
ders Weizen), Milchprodukten, Steinobst oder Kohl stecken.
Polyole (Zuckeralkohole) finden sich auerdem in vielen indus-
triell hergestellten Produkten mit SiifRungs- oder Feuchthalte-
mitteln. Wahrend Gesunde von ihnen nichts merken, l6sen
FODMAPS beim Reizdarmsyndrom Beschwerden aus.
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So funktioniert die FODMAP-Diat

Ziel ist es nicht, dauerhaft komplett auf die fermen-
tierbaren Kohlenhydrate zu verzichten. Sondern die
Erndhrung langfristig so umzustellen, dass belastende
Symptome bestmdglich reduziert werden.

Nahrungsmittel mit FODMAPs
(siehe nachste Seite) werden fr
sechs bis acht Wochen komplett

vom Speiseplan gestrichen. Nun kann der
Reizdarm sich erst einmal beruhigen.

Friihstiicks-Buchweizen-Porridge
mit Beerenobst und Erdmandeln

Danach werden einzelne Lebens- P )
mittel schrittweise wieder erganzt P @Q5MIN VY @ @

und so ihre Vertraglichkeit getestet. ¢
Die Absicht dahinter ist, einen individuellen
.. . . . GESUND, WEIL:
Ernahrungsplan zu ermitteln, mit dem die ] ) )
: e Die glutenfreien Buchweizenflocken
Betroffenen dauerhaft gut zurechtkommen. punkten mit hochwertigem Protein und
: nervenstarkenden B-Vitaminen.

: e Ein super Futter fiir die Darmbakterien
.................................................................................. sind Ballaststoffe. In Erdmandeln,
"""""""""""" : Buchweizen und Leinsamen sind davon
reichlich zu finden.

Tipp von Prof. Dr. Storr

sLeider lasst sich eher nicht
zuverldssig herleiten, in wel-
chen Lebensmitteln FODMAPs
stecken. Daher empfehle ich,
ein Buch mit entsprechenden
Tabellen zu nutzen.”

FUR 4 PORTIONEN

200 g Buchweizenflocken
40 g gemahlene Erdmandeln
2 EL geschrotete Leinsamen (20 g)
1 Prise Zimt
750 ml Mandeldrink
3 EL Leinol
: 250 g Erdbeeren
................................................................................................. i 125 g Heidelbeeren
i 125gHimbeeren

1 Buchweizenflocken, Erdmandeln, Leinsa-
men und Zimt mit Mandeldrink in einem Topf
2-3 Minuten bei mittlerer Hitze kocheln lassen
und gelegentlich umrihren. AnschlieRend vom
Herd nehmen und ca. 5 Minuten quellen lassen.
Dann Leinél untermischen.

MEHR RATSCHLAGE VOM PROFI GIBT
ES IN DER EAT SMARTER-TALKBOX

In zwei Interviews liefert Prof.

D.r. Storr aufschlussreiche Antworten.. : 2 Nebenher Beerenobst waschen, ggf. putzen
Einfach den Code scannen, um das Video und klein schneiden. Porridge in 4 kleine Scha-
Uber Ernahrung bei Reizdarm zu schauen. len fillen und mit Obst anrichten.

\ VEGAN () GLUTENFREI (@) LAKTOSEFREI
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WAS KANN ICH ESSEN?

Ob viele oder wenige der bei Reizdarm problematischen Kohlenhydrate enthalten sind,
lasst sich einem Lebensmittel nicht ansehen. Deshalb kommt hier ein kleiner Uberblick, welche
Kandidaten geeignet sind und bei welchen Sie lieber vorsichtig sein sollten:

Friichte

Ananas, Banane, Blaubeeren, Clementine, Erdbee-
ren, Himbeeren, Honigmelone, Kaktusfeige, Kiwi,
Limette, Mandarine, Maracuja, Maronen, Netzmelo-
ne, Orange, Rhabarber, Weintrauben, Zitrone

Gemiise

Aubergine, Brokkoli, Chicoréesalat, Chilischote,
Chinakohl, Fenchel, grtiner Teil von Porree und Friih-
lingszwiebel, griine Stangenbohnen, Gurke, Méhre,
Kartoffel, Kohlrabi, Mais, Oliven, Paprika, Radieschen,
Rosenkohl, Salat, Schnittlauch, Sojasprossen, Spinat,
Tomate, Zucchini, Krauter

Milchprodukte

alle laktosefreien Produkte

Getreide N

Reis, Hafer, Hirse, Quinoa, Buchweizen

Proteine

Fleisch, Fisch, Gefliigel, Nisse, Eier, Samen

()

Sif3es und Snacks

dunkle Schokolade, Ahornsirup,
Haushaltszucker

Getranke

Tee, Kaffee, Wasser, Rotwein

8 WWW.REPHA.DE

Friichte

Apfel, Aprikose, Avocado, Birne, Brombeeren,
Feigen, Granatapfel, Grapefruit, Johannisbeeren,
Kirschen, Mango, Mirabelle, Nektarine, Pfirsich,
Pflaume, Wassermelone, Zwetschge

Gemiise

Artischocke, Blumenkohl, Chicoréewurzel,
weif3e Bohnen, Erbsen, Zuckerschoten, weif3er
Teil von Porree und Frithlingszwiebel,
Knoblauch, Pilze, Rote Bete, Schalotte,
Schwarzwurzel, Sojabohnen, Spargel,
Wirsing, Zwiebel

Milchprodukte

laktosehaltige(r) Kase, Joghurt, Milch, Eiscreme

Getreide

Weizen, Roggen, Gerste

Proteine

Linsen, Soja- und Kidneybohnen, Kichererbsen

Suf3es und Snacks

helle Schokolade, Honig, kiinstliche StuR3stoffe,
Sirup mit hohem Fruchtzuckeranteil

Getranke

Bier, Fruchtsafte, kohlensaurehaltige Getranke
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Pastinaken-Kartoffel-Suppe
mit Petersilien-Gremolata und Leinol

GESUND, WEIL:

e Wer einen empfindlichen Darm hat, sollte 6fter zu Pastinaken greifen.
Die Wurzel ist leicht verdaulich und wirkt durch die enthaltenen dthe-
rischen Ole beruhigend auf den Verdauungstrakt.

e Mit einem hohen Gehalt an der Alpha-Linolensdure kann Leinol
auftrumpfen. Diese essenzielle Fettsdure ist an der Regulation des
Blutdrucks und des Cholesterinspiegels beteiligt.

FUR 4 PORTIONEN

2 Pastinaken (300 g) 1 Pastinaken, Kartoffeln und Ingwer put-
4 mittelgrofRe Kartoffeln zen, schalen, waschen und alles in kleine
(400-600 g) Stiicke schneiden.

1 Stiick Ingwer (10 g)

2 EL Olivenol

je #/2 TL gemahlener Kreuz-
kiimmel und Kurkumapulver
800 ml Gemiisebriihe

1 Bund Petersilie (20 g)

2 Olivendl in einem Topf erhitzen. Erst
Ingwer 3 Minuten bei mittlerer Hitze an-
dinsten. Dann Pastinaken, Kartoffeln sowie
Gewdirze zugeben und 5 Minuten mit an-
dunsten. Mit der Briithe aufgief3en und bei
mittlerer Hitze 15 Minuten weich garen.

2 TL geschrotete Gold-

leinsamen (10 g) 3 Wahrenddessen Petersilie waschen, tro-
Schale von %2 Bio-Zitrone cken schiitteln und fein hacken. Petersilie,
3 EL Leinél Leinsamen, Zitronenschale und Lein6l mit-
Salz einander vermischen. Mit Salz wiirzen.
100 g laktosefreie Sahne 4 Suppe und Sahne mit einem Stabmixer
oder Reissahne fein piirieren. Mit Salz abschmecken.

Suppe in 4 Schalen oder tiefe Teller geben
und mit der Gremolata bestreuen.

() VEGETARISCH () GLUTENFREI (¥ LAKTOSEFREI

selbst konnen Ausloser fiir Symp-
tome sein.“ Ist Letzteres der Fall,
sind Schritte angezeigt, um das
Nervensystem des Darms zu be-
ruhigen. Unvertragliche Lebens-
mittel hingegen werden Uber ein
Ernghrungstagebuch identifiziert
und vom Speiseplan gestrichen.
,Es bietet sich an, eine bei RDS
guinstige Erndhrung durchzufiih-
ren, wie zum Beispiel die FODMAP-
Diat“, rat der Mediziner.

Beschwerdefrei leben

Dabei handelt es sich um den welt-
weit akzeptierten Standard der
Reizdarmernahrung. Viele Infos
und Tipps zur Anwendung finden
Sie in dieser Broschire. ,Wer bei
der Umsetzung Hilfe braucht oder
spezielle Fragen hat, kann eine
Erndghrungsberatung nutzen. Am
besten rufen Sie einfach mal bei
Ihrer Krankenkasse an und fragen,
welche Optionen es gibt®, emp-
fiehlt Prof. Dr. Storr. ,Aufgrund der
multifaktoriellen Ursachen, die
selten alle behoben werden kon-
nen, ist das RDS streng genommen
nicht heilbar. Was wir aber mittels
Erndghrungstherapie, Lebensstil-
veranderung und medikamentdser
Behandlung sehr gut erreichen
konnen, ist die Linderung bis hin
zur vélligen Freiheit von Beschwer-
den - und das ist im Ergebnis quasi
gleichbedeutend mit einer Hei-
lung®, motiviert der Fachmann.
Das kénnen auch Sie schaffen! m
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Experteninterview:
Reizdarm und Psyche

Da die Krankheit sich so vielschichtig darstellt, sollte die Behandlung immer auf mehreren Saulen stehen:
Lebensstil, Ernahrung und Darmbarriere sind fundamentale Anlaufpunkte, aber auch Stressabbau und Ent-
spannung spielen eine ganz entscheidende Rolle. Warum das so wichtig ist, verrat Dr. Nicole Bregenzer.

Inwiefern hangen Darm und
Psyche zusammen?

Das Verdauungsorgan verfiigt
Uber ein komplexes Nervensystem,
das in regem Austausch mit dem
Gehirn steht. So konnen sich ei-
nerseits Emotionen auf den Darm
auswirken, andererseits kann eine
gestorte Darmflora auch psychi-
sche Stérungen wie Depressionen
mitverursachen. Angst und chroni-
scher Stress wiederum beeinflus-
sen die Zusammensetzung unserer
Darmflora und die Darmbarriere.
Es besteht also eine deutliche
doppelseitige Wechselwirkung.

DR. NICOLE
BREGENZER

Als Facharztin fur Innere
Medizin, Gastroenterologie
und Naturheilverfahren ist
sie seit 2014 in der Privat-
praxis fur Sanfte Medizin in

Tegernheim tatig.

Was bedeutet das fiir Reiz-
darmpatienten?

Wer erkennt, wie eng Darm und
Psyche miteinander verbunden
sind, versteht, dass die Verdau-
ungsbeschwerden durch chroni-
schen Stress, unregelmafiigen
Schlaf und schlechte Erndh-
rung beglinstigt werden.
Darin liegt eine grofRe
Chance, durch gezielte
Maf3nahmen, etwa in
Form von Lebens-
stilveranderungen

und Entspannungsiibungen, eine
Besserung der Beschwerden zu er-
reichen. Auch Akupunktur und
Hypnose kénnen helfen, in-
dem das vegetative Nerven-
system beeinflusst wird.

Wie erkenne ich,
ob Stress mir
zusetzt?
Identifizieren
Sie zunéachst
Stressoren,

10 WWW.REPHA.DE

indem Sie ein Tagebuch tber die
seelische Befindlichkeit und be-
gleitende Darmsymptome fiihren.
Das macht es leichter, eventuell
bestehende Zusammenhdnge zu
identifizieren.

Wodurch lassen sich akute,
stressbedingte Beschwerden
lindern?

Absolvieren Sie Ubungen, die
den Vagusnerv aktivieren: zum
Beispiel in Form von bewusster
Atmung, Yoga, Tai-Chi, Medita-
tion, Summen, Lachen
und Bewegung. Auch
Waldbaden kann ich
empfehlen.

Was hilft langfristig, psychi-
sche Belastungen zu senken?
Regelmaiger Stressabbau
durch die oben genannten Maf3-
nahmen sowie das Meiden be-
kannter Ausloser tragt viel dazu
bei. Achten Sie auf geniligend
Ruhephasen und Schlaf. Machen
Sie wenn notig eine begleitende
Psychotherapie. Sie kann helfen,
Stress sowie Angste abzubauen
und dariiber die Reizdarmbe-
schwerden zu reduzieren.

* Die Pflichtangaben befinden sich auf Seite 3.
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Wer sich genau notiert, was er
isst, kann Beschwerdeausldser
leichter identifizieren. Hier finden Sie eine
praktische Vorlage zum Download.

o

Das grof3e
EAT SMARTER-
Darm-Special

Erfahren Sie unter ande-
rem, warum das Verdau-
ungsorgan fir das Immun-
system so wichtig ist und
wie Sie die Darmbarriere
effektiv starken kdnnen.
Auch zum Thema Reizdarm
warten weitere clevere
Tipps sowie jede Menge
geniale Rezepte auf Sie.

tive

Wirkweise von Kaffeekohle,

[=l:-2:@ Reizdarmbroschiire

Weiterfiihrende Informationen rund um die integra-

Behandlung des Volksleidens sowie Ratschlage
von erfahrenen Experten lassen sich hier in
geballter Form herunterladen.

Alle Infos rund um
MYRHINIL-INTEST®*

myrrhinil.de

Myrrhe und Kamille

Julia Sonne hat eine lange Leidens-
geschichte mit vielen Durchfallen,
Blahungen und Krampfen hinter sich.
Wie MYRRHINIL-INTEST®* ihr zu
»Schmetterlingen im Bauch“
verholfen hat, kdnnen Sie sich
in diesem Video anschauen.

=

Einfach den Code
scannen, um die Ani-

mation anzusehen.




starke

Symptomlindernd bei Durchfallen,
Bauchkrampfen und Bldahungen

+ entziindungshemmend
+ starkt die Darmbarriere

z.B. bei Durchfallen des Reizdarmsyndroms

Sicher und vertraglich
seit iiber 60 Jahren

Auch zum
Probiotikum
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wirksam - pflanzlich - einzigartig www.myrrhinil.de

1 Albrecht U. et al.,Efficacy and safety of a herbal medicinal product containing myrrh, Mehr zu MYRRHINIL-INTEST®
chamomile and coffee charcoal for the treatment of gastrointestinal disorders: . q
a non-interventional study. BMJ Open Gastro (2014) in unserem Video

MYRRHINIL-INTEST®

Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei Magen-Darm-Stérungen mit unspezifischem Durchfall, begleitet von leichten
Krampfen und Blahungen ausschlieBlich aufgrund langjahriger Anwendung. Enthélt Glucose und Sucrose (Zucker).

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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