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6.   ZEITSCHRIFT: 1/1 S. Vorstellung der Gewinner-Rezepte

7.    WEBSITE: Gewinner-Rezepte auf der exklusiven Landingpage

8.   SOCIAL MEDIA: Vorstellung der Gewinner    
      auf Facebook an über 300.000 Fans

ANZEIGE

Langnese Honig. Und die Sonne geht auf.

Das sind Deutschlands 
beste Honigrezepte!

REZEPTWETTBEWERB

Unsere Gewinnerrezepte beweisen: Honig 
ist ein wahres Allroundtalent in der Küche. 
Ohne Honig geht beim genussvollen Kochen und Backen nichts.  
Das beweisen die Gewinner vom großen Rezeptwettbewerb von  
Langnese Honig und EAT SMARTER. Denn Honig schmeckt nicht nur  
in süßen Speisen, er verleiht auch herzhaften Gerichten das gewisse 
Etwas. Besonders überzeugt haben die Jury die kreativen Kombinationen 
von Honig mit Kürbis, Roter Bete und Lavendel. Alle Infos 
und die Gewinnerrezepte zum Nachkochen und -backen gibt 
es jetzt unter www.eatsmarter.de/langnese-honig. Viele 
weitere kreative Rezeptideen mit Honig finden Sie außer-
dem unter www.langnese-honig.de. 

Langnese Honig. Und die Sonne SonneLangnese Honig. Und Und Und die die

Mit Honig schmeckt alles besser!
Honig ist nicht nur Brotaufstrich und Süßungsmittel  
im Tee – auch zum Kochen und Backen ist er unverzicht-
bar. Mit seiner aromatischen Süße unterstreicht er den 
Eigengeschmack vieler Speisen und gibt Kuchen und 
Desserts, Saucen und Marinaden, herzhaften Gerichten 
mit Wild, Geflügel und Gemüse sowie asiatischen 
Gerichten Pfiff. Gehen Sie auf Genussreise mit Langnese 
Honig, Deutschlands beliebtestem Bienenhonig! Ob 
Sommerblütenhonig, Landhonig, Sortenhonige im waben-
förmigen 6-Eck-Glas oder die Flotte Biene im praktischen 
Dosierspender: Bei der Vielfalt der Qualitätshonige 
von Langnese ist für jeden Geschmack etwas dabei. 
Viele Rezepte gibt es auf www.langnese-honig.de.

Die vollständigen Gewinnerrezepte mit 

Langnese Honig finden Sie jetzt auf:

www.eatsmarter.de/langnese-honig 

Die  
Gewinner-
rezepte!
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Das beste „Grüne-LöffeL“-rezept! 
Die EAT SMARTER- und Alpro-Jury hat das Sieger-Rezept mit dem gewissen pflanzlichen Etwas gekürt. 

REZEPTWETTBEWERB AUF WWW.EATSMARTER.DE/AlPRo

Die EAT SMARTER- und Alpro-Jury hatte ordentlich zu tun: 136 Rezepte durfte sie genauer unter  
die lupe nehmen und natürlich selbst ausprobieren. Die Entscheidung fiel wirklich schwer, doch am 

Ende konnte das Rezept „Frühlingserwachen mit Hähnchen“ mit dem größten „mmhhh...lecker!“-
Faktor überzeugen. Katrin Spencer wird für ihr Gewinner-Rezept, das den asiatischen Frühling auf  

die Teller zaubert, mit einem stylischen grünen Kühlschrank von Gorenje belohnt. 

EatSmarter!

In Kooperation mit

Leckerer, leichter Genuss mit der alpro Cuisine zum Kochen und Verfeinern:

Zubereitung:
1. Zuckerschoten und Maiskolben blanchieren. 
Paprika in feine Streifen schneiden, Knoblauch 
hacken, Chilischote in feine Ringe schneiden, 
Hähnchenbrustfilet in Streifen schneiden.

2. Knoblauch, Chili und Paprika in einer Pfanne 
in Öl anbraten bis die Paprika etwas weich wird, 
dann das Hähnchenfleisch hinzufügen. Alles mit 
Sojasauce, Pfeffer und etwas Salz würzen.

3. Reisnudeln mit  kochendem Wasser übergie-
ßen und nach Packungsanweisung ziehen lassen. 
Wenn das Hähnchenfleisch gar ist die blanchierten 
Zuckerschoten und Mais hinzugeben und einen  

Zutaten:
150 g Hähnchenbrustfilet
125 g Zuckerschoten 
8 Mini Maiskolben (halbiert)
6 Frühlingszwiebeln
1 kleine gelbe Paprikaschot
½ Becher Alpro Cuisine KochCrème
1-2 Knoblauchzehen
½-1 grüne Chilischote
150 g Reisnudeln
Cashewkerne
Sojasauce
Salz und Cayennepfeffer
Rapsöl

 

½ Becher Alpro Cuisine KochCrème hinzufügen. 
Alles verrühren und ggf. nachwürzen.

4. Die Reisnudeln abtropfen lassen und mit in 
die Pfanne geben. Abschließend eine Handvoll 
Cashewkerne unterrühren.

tiPP: Als vegetarische Variante kann das Hähn-
chenfleisch durch Champignons ersetzt werden.

Weitere Tipps für Rezepte oder Infos zum Thema pflanzliche Ernährung finden Sie auf  www.alpro.com/de/cooking – oder werden Sie Alpro-Fan auf Facebook.

Frühlingserwachen mit Hähnchen

• 100% pflanzlich
• von natur aus arm an gesättigten fettsäuren und  

frei von tierischem fett 

• leicht bekömmlich, da von natur aus laktose- und glutenfrei
• wie herkömmliche sahne einsetzbar, aber mit 17% fett
• hervorragend zum Verfeinern von suppen, aufläufen und saucen

Das Gewinner-rezept 
von Katrin Spencer
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CROSSMEDIA: Großer Rezept-Wettbewerb

example1.    ZEITSCHRIFT: 1/1. S. Aufruf zum Rezept-Wettbewerb

2.   WEBSITE: Exklusive Landingpage mit dem Rezept-Wettbewerb

3.   WEBSITE: Rezept-Wettbewerb-Werbemittel in der Rotation

4.   E-MAILING: Exklusiver Sonder-Newsletter

5.   SOCIAL MEDIA: Rezept-Wettbewerb    
      auf Facebook an über 300.000 Fans

AUFRUF-PHASE

ANZEIGE

Wir suchen Deutschlands  
bestes Honigrezept!

REZEPTWETTBEWERB

Langnese Honig. Und die Sonne geht auf.

ZU GEWINNEN:

3 KitchenAids

Jetzt mitmachen und eine von drei  
KitchenAid Küchenmaschinen gewinnen!
Langnese Honig und EAT SMARTER suchen Deutschlands leckerstes Honig- 
rezept. Werden Sie kreativ und schicken Sie uns ein von Ihnen entwickeltes  
Lieblingsrezept mit Honig. Ob süß oder herzhaft, klassisch oder modern –  
Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Mitmachen lohnt sich: Die Einsender 
der drei besten Honigrezepte gewinnen jeweils eine brandneue KitchenAid  
Küchenmaschine in Gelb im Wert von je über 600 Euro! Außerdem verlosen 
wir 30 Lunchboxen von Langnese Honig. Alle Infos jetzt unter: 

www.eatsmarter.de/langnese-honig

30 LANGNESE-  

HONIG-  

LUNCHBOXEN 

Jetzt bis 

08. 01. 17 
bewerben!

Mit Honig schmeckt alles besser!
Wer Honig bislang nur als Brotaufstrich oder zum Süßen 
von Tee verwendet, der verpasst etwas: Auch zum Kochen 
und Backen ist er unverzichtbar. Mit seiner aromatischen 
Süße unterstreicht Honig den Eigengeschmack vieler 
Speisen und gibt Kuchen und Desserts, Saucen und 
Marinaden, herzhaften Gerichten mit Wild, Geflügel und 
Gemüse sowie asiatischen Gerichten den letzten Pfiff. 
Gehen Sie jetzt auf Genussreise mit Langnese Honig, 
Deutschlands beliebtestem Bienenhonig! Ob Sommer-
blütenhonig, Landhonig, Sortenhonige im wabenförmigen 
6-Eck-Glas oder die Flotte Biene im praktischen Dosier-
spender, die es in neun Geschmacksvarianten gibt: Bei der 
Vielfalt der Qualitätshonige von Langnese ist für jeden 
Geschmack etwas dabei. Viele Rezeptideen mit Langnese 
Honig finden Sie unter www.langnese-honig.de.
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Crossmediales Erfolgs-Rezept für Ihre Kampagne

Liebe Kooperationspartner/-innen, 

mit dem crossmedialen Rezept-Wettbewerb bietet EAT SMARTER Ihnen einen optimalen Zutatenmix für 
eine erfolgreiche Marketing-Kampagne.

Die EAT SMARTER-Community beschäftigt sich intensiv mit dem Rezept-Wettbewerb und Ihren Produkten 
und wird – da er seine Teilnahme am Rezept-Wettbewerb auch seiner Familie und Freunden kommunizieren 
wird – zum glaubwürdigen Markenbotschafter für Sie!

Die „Zutaten“ sind der Wettbewerbsaufruf und die Bekanntgabe des Gewinners auf jeweils einer 1/1 Seite 
im Heft, die crossmediale Verlängerung auf der EAT SMARTER-Website, die Bewerbung des Rezept- 
Wettbewerbs in exklusiven Sonder-Newslettern und die 
intensive Begleitung über alle Social Media Kanäle.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 040-69 66 46 66 
oder Ihre Mail an anzeigen@eatsmarter.de.

Herzlichst

Ihr EAT SMARTER-Team
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      auf Facebook an über 300.000 Fans

ANZEIGE

Langnese Honig. Und die Sonne geht auf.

Das sind Deutschlands 
beste Honigrezepte!

REZEPTWETTBEWERB

Unsere Gewinnerrezepte beweisen: Honig 
ist ein wahres Allroundtalent in der Küche. 
Ohne Honig geht beim genussvollen Kochen und Backen nichts.  
Das beweisen die Gewinner vom großen Rezeptwettbewerb von  
Langnese Honig und EAT SMARTER. Denn Honig schmeckt nicht nur  
in süßen Speisen, er verleiht auch herzhaften Gerichten das gewisse 
Etwas. Besonders überzeugt haben die Jury die kreativen Kombinationen 
von Honig mit Kürbis, Roter Bete und Lavendel. Alle Infos 
und die Gewinnerrezepte zum Nachkochen und -backen gibt 
es jetzt unter www.eatsmarter.de/langnese-honig. Viele 
weitere kreative Rezeptideen mit Honig finden Sie außer-
dem unter www.langnese-honig.de. 

Langnese Honig. Und die Sonne SonneLangnese Honig. Und Und Und die die

Mit Honig schmeckt alles besser!
Honig ist nicht nur Brotaufstrich und Süßungsmittel  
im Tee – auch zum Kochen und Backen ist er unverzicht-
bar. Mit seiner aromatischen Süße unterstreicht er den 
Eigengeschmack vieler Speisen und gibt Kuchen und 
Desserts, Saucen und Marinaden, herzhaften Gerichten 
mit Wild, Geflügel und Gemüse sowie asiatischen 
Gerichten Pfiff. Gehen Sie auf Genussreise mit Langnese 
Honig, Deutschlands beliebtestem Bienenhonig! Ob 
Sommerblütenhonig, Landhonig, Sortenhonige im waben-
förmigen 6-Eck-Glas oder die Flotte Biene im praktischen 
Dosierspender: Bei der Vielfalt der Qualitätshonige 
von Langnese ist für jeden Geschmack etwas dabei. 
Viele Rezepte gibt es auf www.langnese-honig.de.

Die vollständigen Gewinnerrezepte mit 

Langnese Honig finden Sie jetzt auf:

www.eatsmarter.de/langnese-honig 

Die  
Gewinner-
rezepte!
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Das beste „Grüne-LöffeL“-rezept! 
Die EAT SMARTER- und Alpro-Jury hat das Sieger-Rezept mit dem gewissen pflanzlichen Etwas gekürt. 

REZEPTWETTBEWERB AUF WWW.EATSMARTER.DE/AlPRo

Die EAT SMARTER- und Alpro-Jury hatte ordentlich zu tun: 136 Rezepte durfte sie genauer unter  
die lupe nehmen und natürlich selbst ausprobieren. Die Entscheidung fiel wirklich schwer, doch am 

Ende konnte das Rezept „Frühlingserwachen mit Hähnchen“ mit dem größten „mmhhh...lecker!“-
Faktor überzeugen. Katrin Spencer wird für ihr Gewinner-Rezept, das den asiatischen Frühling auf  

die Teller zaubert, mit einem stylischen grünen Kühlschrank von Gorenje belohnt. 

EatSmarter!

In Kooperation mit

Leckerer, leichter Genuss mit der alpro Cuisine zum Kochen und Verfeinern:

Zubereitung:
1. Zuckerschoten und Maiskolben blanchieren. 
Paprika in feine Streifen schneiden, Knoblauch 
hacken, Chilischote in feine Ringe schneiden, 
Hähnchenbrustfilet in Streifen schneiden.

2. Knoblauch, Chili und Paprika in einer Pfanne 
in Öl anbraten bis die Paprika etwas weich wird, 
dann das Hähnchenfleisch hinzufügen. Alles mit 
Sojasauce, Pfeffer und etwas Salz würzen.

3. Reisnudeln mit  kochendem Wasser übergie-
ßen und nach Packungsanweisung ziehen lassen. 
Wenn das Hähnchenfleisch gar ist die blanchierten 
Zuckerschoten und Mais hinzugeben und einen  

Zutaten:
150 g Hähnchenbrustfilet
125 g Zuckerschoten 
8 Mini Maiskolben (halbiert)
6 Frühlingszwiebeln
1 kleine gelbe Paprikaschot
½ Becher Alpro Cuisine KochCrème
1-2 Knoblauchzehen
½-1 grüne Chilischote
150 g Reisnudeln
Cashewkerne
Sojasauce
Salz und Cayennepfeffer
Rapsöl

 

½ Becher Alpro Cuisine KochCrème hinzufügen. 
Alles verrühren und ggf. nachwürzen.

4. Die Reisnudeln abtropfen lassen und mit in 
die Pfanne geben. Abschließend eine Handvoll 
Cashewkerne unterrühren.

tiPP: Als vegetarische Variante kann das Hähn-
chenfleisch durch Champignons ersetzt werden.

Weitere Tipps für Rezepte oder Infos zum Thema pflanzliche Ernährung finden Sie auf  www.alpro.com/de/cooking – oder werden Sie Alpro-Fan auf Facebook.
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