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EatSmarter!

Der smarte Tipp zu lhrer Werbebotschaft

Liebe Kooperationspartner/-innen,

die EAT SMARTER-Redaktion empfiehlt regelmaBig liberzeugende Produkte aus dem Food- und
Nonfood-Bereich. In der ,SMARTE TIPP* bereitet unsere Redaktion Interessantes und Wissens-
wertes liber Ihr Produkt und/oder lhr Unternehmen lesenswert und redaktionell auf.

Der ,,SMARTE TIPP“ wird vom Leser als neutrales Informationstool - und nicht als reine Werbe-
plattform - wahrgenommen und genief3t daher eine hohe Glaubwiirdigkeit.

Um den Wiedererkennungseffekt zu erhéhen und die
Produktvielfalt bzw. einzelne Produktvorteile separat
auszuloben, bietet sich der ,,SMARTE TIPP* als Serie an.
Der ,,SMARTE TIPP“ kann fiir Print bzw. Online, aber auch
crossmedial gebucht werden.

Wir freuen uns auf thren Anruf unter 040-228 60 69 66
oder lhre Mail an anzeigen@eatsmarter.de.

Herzlichst

Ihr EAT SMARTER-Team
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ZEITSCHRIFT: 1/2 Seite Advertorial im passenden Redaktions-Umfeld
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Lammkoteletts
wit Rucola-Pesto

Rapskerndl wird in der Kiiche immer
beliebter - zu Recht! Denn bei der Her-
stellung von Rapskerndl werden die
goldgelben Kerne der Saat, nﬂsvs als
1 raffiniertem Rapsol, s
nend kaltgepresst. So enttaht
<in O, das reich an

,;ﬂﬂ"

Omega-3-Fettsdurenund &
Vitamin E ist. Rapskernl
ist vielseitig in der kalten

men Kiiche einsetzbar
und unterstreicht den Geschmack
der einzelnen Zutaten ideal, ohne
sie zu iiberdecken.

Die Rapskernéle von Deli Reform werden aus den geschaten
Kernen des Rapses in der ersten Kaltpressung gewonner
0 entsteht naturreines Rapskerndl der ersten Gilteklasse.
Erhltich in zwei Sorten: .nusslg zum Verfeinern von Salaten
und frischem Gemilse und .mi
Kaltpressung schonend gedampﬁ wird und sich ideal
zum Braten von Fleisch und Fisch eignet.

Tolle Rezeptinspirationen und mehr Infos unter: www.deli-reform.de
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FESTLICHES MIT FISCH

Was wire Weihnachten ohne feine Fisch-
Kiiche? Ob aromatischer Lachs, zarte
scholle oder wohischmeckender Karpfen.
zum Fest darf es das Beste aus Meer und
Fliissen sein. Und was gibt es dazu? Bei
uns kommt reis-ft Spitzen-Langkorn &
Wildreis auf den Teller. Die lockeren Kor-
ner sind leicht verdaulich, von Natur aus

garantiert nicht schuer
im Magen. Unser Tipp.
Richten Sie den Reis zu
besonderen Anlissen

doch einmal auBerge-
‘wahalich an. Einfach
‘weihnachtliche Platzchenas-

e simple Grundsétze beherzigt,
Alltag easy und im Handum-
Fudt gesiinder gestalten. Die erste
Devise lautet: S0 bunt und abuwechslungs-
reich wie mdglich, dafir missen Sie aber
nicht selbst schnippeln. Tiefkihigemiise:
tet und stehtim Nu
auf dem Tisch. Dabei ist es oft sogar vita-
minreicher als Frischware - und kann ganz
einfach portioniert werden.

Setzen Sie auf Ab-
‘wechslung auf dem
Teller und essen

alle Farben des Regen-

‘Acht ausfihrliche Tipps zum Thema
finden Sie unter www.eatsmarter.de/
ausgewogen-ernachren

TS| Mitdem Nutr-Score zigtihnen bofrost: - als ester Voll
e

[ | iefiilhispezi line auf einen Blick. ob ein

s e fi oine ausa:

wogene Eméihrung (griin) oder eher fir den gelegentliche

‘Genuss (dunkelorange) eignet. ie kinnen die Produite soge

noch Natr-Scor fitern. infos unter bofrost.de/nutri-score

SMARTER REIS-TIPP

FEIERABEND, FIX UND

Wer kennt es nicht: Manche Tage sind
von morgens bis abends voll mit Termi-
nen. sie wollen trotzdem nicht auf
leckere, selbst gekochte Mahizeiten
verzichten? Kein Problem Mit diesen
zwei abwechslungsreichen Reis-Gerichten
geht es smart und ausgewogen in den
Feierabend - in weniger als 30 Minuten.
Der 8 Minuten Spitzen-Langkorn-Reis
von reis-fitist locker-k6rnig und mild im

ADVERTORIAL

FERTIG
T

Geschmack, der 8 Minu-
ten Natur-Reis punkis

mit vielen Nahrstoffen.

herzhaftem Geschmack

und kernigem Biss. Ob

2u cremigem Curry, in ei-

ner bunten Gemiisepfanne

oder als kreativer Salat - mit

den reis-fit Produkten wird schnelle,
leichte Kiche zum Kinderspiel.

stecher auf den Teller legen, dicht mit
glutenfrei und enthalten 50 gut wie kein ig
Fett. 5o liegt Ihnen der Festtagsschmaus.

Der reis-it 8 Minuten Spitzen-Langkorn-Reis
und der 8 Minuten Natur-feis im vorportionierten
Kochbeutel garen besonders schnell und sind
im Handumdrehen fertig! Mehr Infos zu den
Produkten unter www.reis-fit.de

Der reis-fit Spitzen-Langkorn & Wildreis verbindet den
milden Geschmack von Spitzen-Langkorn-Reis mit dem
natiilich-nussigen Aroma von dunklem Wildreis. Das
sieht nicht nur toll aus, sondern passt auch perfekt zu
Fisch und Meeresfrichten. Mehr auf www.rels-fit.de

PeRsischen NATURREISSALAT
| e—

Die Rezepte und mehr Infos finden Sie unter www.eatsmarter.de/reis-tipp

Das Rezept und mehr Infos finden Sie unter www.eatsmarter.de/reis-tipp
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VEGGIE-STAR FURDEN GRILL /2=,

Was macht einen warmen Sommerabend  Vorgegarte, weiB-rote g “;-.1.‘]”

perfekt? Grillen mit Freunden und richtig  Quinoa-Mischung im w

leckeres Essen! Wir haben zwei Rezepte  Becher. Fir groe Grile = fra e

mit Quinoa fir Sie, die jedes Grillbuffet be-  runden eignet sich der ———

sonders und abwechslungsreich machen.  Kochbeutel optimal. Wenn e

Das Korn der Inkas ist wunderbar vielseitig  Zeit drangt, ist der Becher In nur 1 Minute

und schmeckt zum Beispiel im Salat oder

als Filllung fiir Gemiise. Dank rels-fit gibt
esfir die Quinoa-Zubereitung zwei clevere  die Getreidealternative mit wichtigen

Quiroe-Tehoute
it Tafspid

irekt kalt verwendet werden. Dabei punktet

fir
Lesungcn. Quinoa im Kochbeutel oder die  Proteinen und macht angenehm satt.

reis-fit sorgt mit Quinoa im Kochbeutel und im Becher fir
Supertood im Handumcrehen. Werend der Zubersitung des g
Kochbeutels kinnen Sie entspannt weitere Zutaten, etwa fiir

einen Quinoa-Salat, vorbereiten. Fiir schnellere Rezepte, wie %
gefillte Zucchini, ist der Becher fi die Mikrowelle perfekt.

Die Rezepte und mehr Infos finden Sie unter www.eatsmarter.de/reis-tipp




WEBSITE: Kundenindividuelle Microsite

EatSmarter!

Vegan in den Tag
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Lecker und vegan frilhstlcken
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AGVERTORIAL
Multitalent Kichererbse
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WEBSITE: Co-branded Teaser zum ,,SMARTEN TIPP*

EatSmarter!

Vitaminraiche Saison-Ligblinge

Gesunde Rerepte - lelcht und lecker
Finden Sie mehr als 100.000 Rezept-ldeent
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Post im Erndhrungs- & Rezept-Newsletter

Thema des Tages Thema des Teges
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EatSmarter!

WORLD OF EAT SMARTER IN DER 360° KOMMUNIKATION
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ABNEHM-ADSGARE

Zeitschrift Website

TERMINKALENDER 2020 Erstverkaufstag
Heft 02/2020 26.02.2020
Heft 03/2020 22.04.2020
Heft 04/2020 24.06.2020
Heft 05/2020 26.08.2020
Heft 06/2020 28.10.2020
Heft 01/2021 28.12.2020

PAKETPREISE

PRINT ONLY

CROSSMEDIA
(Online + Print)

inkl. Gestaltungs- und Redaktionskosten (mit 2 Korrekturschleifen)

IHRE ANSPRECHPARTNER

Newsletter Mobile

Anzeigenschluss

24.01.2020
18.03.2020

19.05.2020
24.07.2020

25.09.2020
23.11.2020

8.900,- €*

12.900,- €*

*zzgl. MwSt., Konzernrabatte nicht anwendbar

Social Media

Druckunterlagenschluss

31.01.2020
25.03.2020
27.05.2020
31.07.2020
02.10.2020
30.11.2020




